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1. ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ ТВЕРДОГО ТЕЛА 
 

Определение 
Поступательным движением твердого тела называется такое 

движение, при котором отрезок, соединяющий две произвольные 

точки тела, во все время движения остается параллельным самому 

себе. 

Теорема 
Все точки твердого тела, движущиеся поступательно, описы-

вают одинаковые (совпадающие при наложении) траектории и в каж-

дый момент времени имеют геометрически равные скорости и уско-

рения. 

Следствие 
При поступательном движении тела достаточно знать движе-

ние одной его точки (например, центра тяжести C), чтобы судить о 

движении тела в целом. 

Таким образом, уравнениями поступательного движения твер-

дого тела являются уравнения центра тяжести этого тела 

xc=f1(t), yc=f2(t), zc=f3(t), 

где xc, yc, zc –декартовые координаты центра тяжести C; 

t –текущее время. 

2. ВРАЩАТЕЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ ТВЕРДОГО ТЕЛА 
 

Определение I 
Вращательным называется такое движение твердого тела, при 

котором остаются неподвижными все его точки, лежащие на некото-

рой прямой, называемой осью вращения. 

При этом движении все остальные точки тела движутся в 

плоскостях, перпендикулярных оси вращения, и описывают окруж-

ности, центры которых лежат на этой оси. 

Положение твердого тела при вращательном движении опре-

деляется углом поворота φ. Зависимость φ=f(t) называется уравнени-

ем вращательного движения тела. 

Определение II 
Величина, характеризующая быстроту изменения угла поворо-

та φ с течением времени, называется угловой скоростью и обознача-

ется через . 
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=dφ/dt, 

где   –алгебраическая величина угловой скорости тела; 

ω=| | -модуль угловой скорости тела; 

>0 –тело вращается в направлении положительного отсчета 

угла поворота φ; 

<0 –тело вращается в направлении отрицательного отсчета 

угла поворота φ; 

Определение III 
Величина, характеризующая быстроту изменения угловой ско-

рости с течением времени, называется угловым ускорением тела и 

обозначается через . 

=d /dt=dω/dt=d
2
φ/dt

2
, 

где  –алгебраическая величина углового ускорения; 

ε=| | -модуль углового ускорения тела; 

Если знаки  и  одинаковы, то тело вращается ускорено, а ес-

ли их знаки различны –замедленно. 

Теорема I 
Вектор вращательной (линейной) скорости точки твердого те-

ла расположен в плоскости, перпендикулярной оси вращения, и на-

правлен по касательной к траектории (окружности) точки в соответ-

ствии с вращением твердого тела в данный момент времени. Модуль 

вращательной скорости равен произведению модуля угловой скоро-

сти ω тела на расстояние R от точки до оси вращения 

υ=ωR, ω=| |. 

 

Теорема II 
Вектор ускорения  точки твердого тела, вращающегося во-

круг неподвижной оси, равен геометрической сумме вращательного 
ε
 и центростремительного 

ω
 ускорений. 

 

, a
ε
=εR, a

ω
=ω

2
R, 

где  –касательное ускорение точки; 

 –нормальное ускорение точки. 

 

Следствие 
Концы скоростей и ускорений точек тела, лежащих на одном 

отрезке, перпендикулярном оси вращения, лежат на соответствую-

щих прямых, проходящих через ось вращения. 
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3. ПЛОСКОПАРАЛЛЕЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ ТВЕРДОГО 
ТЕЛА 

 

Определение 
Движение твердого тела, при котором все его точки движутся 

в плоскостях, параллельных некоторой неподвижной плоскости, на-

зывается плоскопараллельным или плоским движением. 

Изучение плоскопараллельного движения тела можно свести к 

изучению движения плоской фигуры, положение которой определя-

ется уравнениями плоского движения твердого тела: 

x0=f1(t), y0=f2(t), φ=f3(t), 

где x0, y0 –декартовые координаты полюса O плоской фигуры; 

φ –угол поворота плоской фигуры. 

 

Теорема I 
Скорость  любой точки B плоской фигуры равна геометри-

ческой сумме скорости  полюса O и вращательной скорости  

этой точки во вращательном движении фигуры вокруг полюса O: 

, 

где υOB=ωOB, 

┴OB (направлен соответственно ). 

 

Следствие I 
Существует точка, неизменно связанная с плоской фигурой, 

скорость которой в данный момент времени равна нулю. Эту точку 

называют мгновенным центром скоростей (МЦС) и обозначают P. 

Мгновенный центр скоростей находится на перпендикуляре к на-

правлению скорости полюса, на расстоянии от полюса, равном /ω. 

Если полюсом является мгновенный центр скорости P, то оп-

ределение скоростей точек плоской фигуры значительно упрощается: 

, , ┴PB. 

 

Теорема II 
Ускорение  любой точки B плоской фигуры равно геометри-

ческой сумме  полюса O и ускорения  этой точки во враща-

тельном движении фигуры вокруг полюса: 

, 
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где  –вращательное ускорение точки B во вращении вокруг 

полюса O, этот вектор имеет модуль =εOB и направлен перпенди-

кулярно отрезку OB соответственно ; 

 –центростремительное ускорение точки B во вращении 

вокруг полюса O, этот вектор имеет модуль =  и направлен 

вдоль OB от точки B к полюсу O. 
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