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BBEOEHUE

Hacrosmee y4yeOHOe mocoOue mpeaHa3HadeHO i OakasiaBpOB,
MarucTpaHTOB M acHUpPaHTOB, oOyyaromuxcs no HampasiaeHusM 19.03.01
buotexnonorus, 19.03.02 IIpoaykTel MUTaHUSI U3 PACTUTEIBHOTO ChIPHS
n 19.03.03 [IpoayKThl NUTaHUS )KUBOTHOTO MTPOUCXOKICHUS.

enr paHHOrO y4eOHOro MOCOOHMS — MOATOTOBHUTH CTYJIEHTOB
K YTEHUIO OPUTHHAIBHOU JIUTEPATYPHI 110 CIEHHUATBEHOCTH.

Hacrosiiee w3ganue mnpenHa3HaueHO Jisi pabOThl Ha 3aHATHUSIX
c OakasiaBpamMu 1 Maructpantamu. [locoOue cOCTOMT U3 CEeMH YpPOKOB.
Kaxnplii ypoK COIEpXKHUT CJIOBapb, a TAKXKE TEKCT W JIEKCUYECKHE
yrnpakHeHus. TeKCThI Uil YPOKOB MOATOTOBIIEHBI B COOTBETCTBUH C LIEJIBIO
JaTh MPEACTABICHUE O COCTABE MUIIEBBIX TPOYKTOB.

Jlekcrnueckue ynpaXHEHUS ITOMOTYT PAaCLIUPUTh CIOBAPHBIN 3aIac
CTYJIEHTa, aKTUBU3UPOBATh YK€ UMEIOIIMECS 3HaHUS, a TaKKe OOy4YUTb
HaBbIKaM MOP(OJOTUUECKOT0 YJICHEHUS CJIOB U3YYaeMOTO S3bIKA.

B Hauanme kaxIoro ypoka HaeTcs CIUCOK JIGKCHUYECKUX EIMHMUII,
KOTOpbIE€ SIBISIIOTCS CHEU(PUYECKUMHU JJIsl JAHHOTO TEKCTa M MOTYT
BBI3BIBATh TPYAHOCTH MPH MIEPEBOIE U OOIIEM TOHUMAHUU TEKCTA.

B koHIIe n3gaHus TOMEILIEH CIOBaph, KOTOPBIA MOMOXKET CTYAEHTY
0e3 Tpyla OCBOUTH JICKCUUECKUN MaTepuall, HEOOXOJUMBIN Tpu padote
C TEKCTaMU U YIPAKHCHUSIMH.



Lecon 1

1. Jlekcuka K ypoky:

abondant (-¢) — oOMIBHBIN
accroissement (m) — pocCT, yBEIUUYECHHUE
acide (m) aminé — aMMHOKHCJIOTA
adipeux (-euse) — caJbHBIN
adulte (m) — B3pocbIii

aliment (m) — OPOYKT MUTaHUS
alimentaire — nmuIeBON
alimentation (f) — nutanue
ameéliorer — ynmy4iarb

animal (m) — >KUBOTHOE
anticorps (m) — aHTUTEIIO
apport (m) — gons

avoisiner — HaXOIUThCs BOJIU3U
besoin (m) — NOTpeOHOCTH
cellule (f) — kmeTka

céréale (f) — 3mak

cheveu (m) — BosocC

combattre — 60poThCs

compte tenu — y9uThIBast
consommer — MOTpeOATh
constamment — TOCTOSIHHO
contenir — coJepKaTh
contraction (f) — cokpaieHnue
corporel (-le) — TenecHsbIit

corps (m) — Tesno

croissance (f) — poct

davantage — GonbIie
développer — pa3BuBaTh
digestion (f) — mummeBapenne
¢liminer — ynansarb

endogeéne — YHAOTCHHBIM
entrainement (m) — TpeHUPOBKA
enzyme (m) — 3H3UM, (PEPMEHT
équilibré — cbanmancupoBaHHBIN
équivaloire — ObITh PAaBHOIICHHBIM



essentiel (-le) — oCHOBHOM, TJIaBHEHIIINM, HE3aMEHHMBIN
étre présent — MPUCYTCTBOBATH
étre repute — cuMTaThCs

¢viter — uzberathb

exces (m) — U3JHUIIEK, U30BITOK
facultatif (-ve) — HeoOs3aTENBHBIN
faible — c1aObIi, HE3HAYUTENBLHBIN
femme (f) — xeHmmHA

fois (f) — pa3

fonctionnement (m) — nesTENBLHOCTD, paboTa
force (f) — cuma

fournir — cHaGkaTh, MOCTaBIATH
fromage (m) — cbIp

fruit (m) — ppyxkr

gens (pl) — monu

glycémie (f) — rnmukemus

graine (f) — 3epHO

graisse (f) — xup

homme (m) — my>xunHa

hormone (f) — ropmon
indispensable — HeOOXOUMBIH
insuline (f) — uaCYNTIHMH

intervenir — MpUHUMATh y4acTue
lait (m) — MosoKO

légume (m) — oBoIIY

légumineuses (f, pl) — 6000BbIC
li¢ (-e) — cBsi3aHHBIN

métabolisme (m) — meTabonu3m
moyen (m) — cnoco®

muscle (m) — MycKyn

musculation (f) — myckymnaTtypa
noix (f) — opex

nombre (m) — KOJIMYECTBO, YUCIIO
non essentiel (-le) — 30. 3aMeHUMBII
ceuf [cef] (m) — siiio

omnivore — BCEsAHBIM

ongle (m) — HOrOTH

os [0s] (m) — KOCTh



parfois — nHor A

particulier (-iere) — ocoObIi
peau (f) — koxa

permettre — MO3BOJISATH

peser — BECUTh

plupart (f) — GonBITUHCTBO
poids (m) — Bec

ponderale — BecoBoii

posseder — 006agaTh

procurer — o0ecrieynuBaTh

se procurer — obecrieqynuBaTh cede

protéine (f) — 6enox

protidique — OenKOBBII

quantité (f) — KoTu4ecTBO
renforcer — yCHJIMBaTh
réparation (f) — BoccTaHOBJICHHE
respectivement — COOTBETCTBEHHO
sanguin (-€) — KpOBSIHOM

sante (f) — 3m0poBbe

sec (-che) — cyxoi

séquence (f) — mociaen0BaTEILHOCTD
signifier — 3HaYNTH, O3HAYATH
source (f) — uCToUHUK
surcharge (f) — meperpyska
synthétiser — cuHTe3UpOBaThH
tissu (m) — TKaHb

tissulaire — TkaHEeBBI

total (-¢) — oOmmit

toutefois — Tem He MeHee

valeur (f) — meHHOCTH

végétal (m) — pacTenue

viande (f) — Msco

vivant (-€) — )KUBOM

volaille (f) — nomarmussa nruna
yaourt (m) — ilorypt



2. IIpouyuTaiiTe ¥ NepeBeIUTE TEKCT:
Protéines

Le terme protéine est formé€ sur le grec "protos", qui signifie
premier. Les protéines sont des ¢léments essentiels a la croissance
et a la réparation tissulaire, au bon fonctionnement des cellules
vivantes. Les hormones, comme I'insuline qui contrdle la glycémie
sanguine, les enzymes comme l'amylase, les lipases et les
protéases, sont essentielles a la digestion des aliments. Les
anticorps permettent de combattre les infections. Les protéines
musculaires interviennent dans la contraction musculaire.

Toutes les cellules et tous les tissus du corps humain
contiennent des protéines. On les retrouve dans les muscles, les
os, les cheveux, les ongles et la peau. Elles constituent 20 % de la
masse totale du corps.

Les protéines sont constituées d'acides aminés, ¢éléments
constitutifs, liés les uns aux autres. Une proteine type peut contenir
300 acides aminés ou plus. Chaque protéine posséde un nombre
spécifique d'acides aminés organis€s en séquence particuliere. La
forme de la molécule est importante car elle détermine souvent la
fonction de la protéine. Il existe 20 acides aminés différents dans
les végétaux et chez les animaux.

Les acides aminés peuvent ¢&tre classés comme essentiels
(acides aminés indispensables qui ne peuvent pas éEtre produits
lors du métabolisme par l'organisme et que l'on doit se procurer
par l'alimentation) et non essentiels (acides aminés facultatifs qui
peuvent é&tre produits de maniere endogéne par l'organisme a
partir d'autres protéines). Huit acides aminés (leucine, isoleucine,
valine, thréonine, méthionine, phénylalanine, tryptophane et
lysine) sont reputés essentiels pour les adultes et neuf (tous les
acides aminés cités précédemment plus l'histidine) pour les
enfants.

Lorsqu'une protéine contient les acides amineés
indispensables dans des proportions suffisantes pour couvrir les
besoins de I'organisme, elle est reputée avoir une valeur biologique
elevée. Lorsqu'un acide aminé essentiel ou plus est présent en trop
faible quantité, la protéine est reputée avoir une valeur biologique



faible. L'acide aminé le moins abondant, compte tenu des besoins
de 1' organisme, porte le nom d' acide amine limitant.

Les protéines dans notre organisme sont constamment
synthétisées puis ¢liminées. Les protéines sont metabolisées en
acides amineés par la digestion. Les acides aminés sont ensuite
absorbés et utilisés pour synthétiser d'autres protéines dans
l'organisme.

Les protéines sont présentes dans différents aliments. Les
sources animales de protéines comme la viande, la volaille, les
ceufs, le lait, le fromage et le yaourt procurent des protéines a
haute valeur biologique. Les végétaux, les Ilégumineuses, les
céréales, les fruits secs, les graines et les légumes fournissent des
protéines a faible valeur biologique. Les régimes alimentaires
omnivores (qui intégrent des aliments d'origine animale et
végétale) des pays développés fournissent des quantités adéquates
de protéines. Toutefois, les sousgroupes de la population qui
¢vitent tous les aliments d'origine animale peuvent avoir des
difficultés a couvrir leurs besoins protidiques.

Pour la plupart des gens, de 10 % a 15 % de l'apport total en
calories doit provenir de protéines, ce qui équivaut a 0,75
grammes de protéines par jour et par kg de poids corporel. Ainsi,
un homme pesant 70 kg et une femme pesant 55 kg auront
respectivement besoin de 50 a 60 grammes et de 40 a 50 grammes
par jour. Absorber des protéines animales deux ou trois fois par
jour ou des protéines végétales combinées, telles les céreales
completes, les légumes, les legumineuses, les noix et les graines
quatre fois par jour, couvre largement nos besoins en proteines.

Puisque les muscles sont faits de protéines, les athletes
consomment parfois davantage de protéines pour renforcer leurs
muscles et les développer. Les apports en proteines peuvent
avoisiner 1,4 grammes par jour et par kg. Pourtant, un apport plus
important en protéines n'améliore pas la force. Le seul moyen de
renforcer la musculation, c'est I'entrainement.

Le corps n'utilise que les protéines dont il a besoin.
Comme de nombreux aliments riches en protéines sont aussi des
apporteurs de graisses, un apport trop riche en protéines peut
¢galement étre trop riche en calories et entrainer une surcharge
ponderale ainsi qu'un accroissement des tissus adipeux. Pour se



maintenir en bonne santé, il est essentiel d'avoir un regime
alimentaire €quilibré, sans consommer des protéines en exces.

. OTBeTbTE HA BOMPOCHI K TEKCTY:

. D’ou provient le terme protéine? Qu’est - ce qu’il signifie?

. Quel est le role des protéines dans I’organisme?

. Quels tissus du corps humain contiennent des protéines?

. De quels ¢éléments constitutifs sont constituées les protéines?

. Combien d'acides aminés contient chaque protéine?

. Comment peut-on classer les acides aminés?

. Quels acides aminés sont reputés essentiels pour les adultes et pour les

enfants?
. Quand une protéine est reputée avoir une valeur biologique elevée?
9. Quels aliments procurent des protéines a haute valeur biologique?
a faible valeur biologique?

10. Quels sousgroupes de la population peuvent avoir des difficultés a
couvrir leurs besoins protidiques?

11. Quel doit étre 1'apport quotidien des protéines?

12. Faut-1l consommer plus de protéines pour renforcer et développer les
muscles?

13. Quel est le seul moyen de renforcer la musculation?

14. Que faut-il faire pour se maintenir en bonne sant¢?
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4. 3anoJiHUTE MPONMYCKHU CJI0BAMM U3 TEKCTA:
Toutes les cellules et tous les tissus du corps humain

contiennent des ..... . Une proteine type peut contenir 300 ..... ou
plus. II existe 20 acides aminés différents dans ..... et chez
Les acides aminés peuvent é&tre class€és comme ..... et

Lorsqu'une protéine contient les acides aminés indispensables dans
des proportions suffisantes pour couvrir les besoins de l'organisme,

elle est reputée avoir ..... . Les protéines dans notre organisme sont
constamment ..... puis ..... .
Les protéines sont présentes dans différents ..... . Les
sources animales de protéines comme ....., ....., ..., .eeery ..... €t
procurent des protéines a haute valeur biologique. ....., .....,
e v e et ..... fournissent des protéines a faible valeur
biologique. Les régimes alimentaires ..... (qui intégrent des

aliments d'origine animale et végétale) des pays développés



fournissent des quantités adéquates de protéines. Toutefois, les
sousgroupes de ..... qui ¢vitent tous les aliments ..... peuvent
avoir des difficultés a couvrir leurs besoins protidiques.

5. IlepeBeaute ¢ (QpaHny3ckoro sA3pIka Ha pycckumii: faible
valeur biologique, des aliments d'origine animale, la réparation
tissulaire, les besoins protidiques, un regime alimentaire équilibre,
intégrer des aliments d'origine animale et végétale, une séquence
particuliecre, omnivore, les acides aminés, combattre les
infections.

6. IlepeBeaure ¢ pyccKoro si3bika Ha (pPaHUY3CKUIM: WCTOYHHK
Oenka, BBICOKAash TNUIIEBas IEHHOCTb, HE3aMEHHMMas aMHUHOKHCIIOTA,
COKpAILlEHWE MBI, MPOAYKTBl PACTUTEIBHOIO  MPOUCXOXKICHHUS,
JOCTaTOYHOE  KOJMYECTBO,  M30erarb  NPOAYKTOB  JKUBOTHOI'O
[IPOMCXOXKICHUA,  IOArpYyNIla  HACEJIIEHWsA,  II0CIEA0BATEIbHOCTD,
CUHTE3UpOBaTh, (PEPMEHTHI, 00IIast Macca Tena.

7. CocTaBbTE aHHOTAIUIO TEKCTA.

Lecon 2

1. Jlekcuka K ypoky:

a la fois — ogHOBpEMEHHO
acide (m) — kucjoTa
aliphatique — anudaruueckuii
amphiphile — ampudunsHbIIH
aqueux (-euse) — BOJHBIN
archée (f) — apxeit

assurer — o0ecreynBaTh
au-dela de — cBepx

brique (m) — Kupnu4
carbone (m) — yriepon
carboxylique — KapOOKCHIIBHBIN
cellulaire — kieTouHBII
cellule (f) —xmetka
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chaine (f) — menp

cholestérol (m) — xonectepun

cire (f) — Bock

compos€ (m) — KOMIOHEHT
comprendre — BKIIt04aTh B ceOsl
conférer — mpuaaBaTh

constituant (m) — cocTaBHas 4acTh
constituer — COCTaBJISATh
correspondre — COOTBETCTBOBATH

de ce point de vue — ¢ 3TOI TOUKHU 3pEHUS
delimiteé (-e) — orpaHUYECHHBIH
dériveé (m) — mpou3BOIHOE

dériver — npoucxouTh

distinguer — pa3nuuatb

diversifi€ (-e) — pa3HOOOpa3HBIii
domaine (m) — o61acTh

englober — oxBaThIBaTh, 00OBEAUHATH
estérifié (-e) — aTepupuUUpPOBAHHBIN
¢tat (m) — cocTosiHUE

étre (m) vivant — )HBO€ CyIIECTBO
eucaryote (m) — 3yKapuOTHBIA OpraHu3M
glycéride (m) — rmutiepun

glycérol (m) — rmuniepun

graisse (f) — xup

gras (-se) — KUPHBIN

huile (f) — pacturenbHOE Macio
hydrophile — runpodunbHbIii
hydrophobe — runpodoOHnbIit
hypertenseur — MOBBINIAIOIIHI TaBICHHE
incapable — HeCcTTOCOOHBIH

1ssu (-€) — mpOUCHISAIINI U3

libéré (-e) — 0cBOOOXIEHHBII

lipide (m) — nmunun

liposoluble — >xupopacTBopUMBIii
liposome (f) — aunocoma

liquide — sxuakuii

mammifére (m) — MJIeKonuTaronIee
maticre (f) — BemecTBo
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métabolite (m) — meTaboauT

micelle (f) — munemnna

milieu (m) — cpena

notamment — IMEHHO, 0COOECHHO

organite (m) — OpraHou/i, opraHesnia
partiellement — yacTu4yHO

permettre — 1M03BOIATH

posséder — o06magaTh

procaryote (m) — IpoKapuoT
pro-inflammatoire — TpOTUBOBOCHAIUTENbHBIN
propriéte (f) — cBocTBO

prothrombotique — npensTCTBYIOIKKA 00pa30BaHUIO TPOMOOB
quantité (f) — koauuecTBO

résidu (m) — ocraTok

s'ajouter — MPUCOCAUHATHCS, JOOABIATHCS

se présenter — 00OHApPYKUBATHCS, BCTPEUATHCSA
solide — TBepbIit

s'organiser — OpraHu30BbIBATHCS

stéroide (m) — crepou

stérol (m) — crepuH, cTepo

stockage (m)— xpaHeHwue

stocker — XpaHUTH

stricto sensu (J1aT.) — B y3KOM CMBICJIE
suffisant (-e) — mocTaTOYHBII

susceptible — cnocoOHbIN

tandis que — B TO Bpemsi Kak

terme (m) — TepMUH

vésicule (f) — my3bIpek, Be3UKYyJa

2. IIpouuTaiiTe M MepeBeNTE TEKCT:
Lipides
Les lipides constituent la matiere grasse des étres vivants.
Ce sont des molécules hydrophobes ou amphiphiles — molécules

hydrophobes possédant un domaine hydrophile — trés diversifiées,
comprenant entre autres les graisses, les cires, les stérols, les
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vitamines liposolubles, les mono-, di- et triglycérides, ou encore
les phospholipides.

Les lipides peuvent se présenter a I'é¢tat solide, comme les
cires, ou bien liquide, comme les huiles. Leur nature amphiphile
conduit les molécules de certains lipides a s'organiser en vésicules,
liposomes et micelles lorsqu'elles se trouvent au milieu aqueux.
Cette propriété est a la base du vivant, permettant la formation des
structures biologiques — cellules, organites — délimitées par des
membranes constituées principalement de lipides. Les lipides
assurent par ailleurs diverses autres fonctions biologiques,
notamment de signalisation cellulaire (signalisation lipidique) et de
stockage de I'énergie métabolique par lipogenese, ¢énergie ensuite
libérée notamment par -oxydation.

Les lipides biologiques dérivent essentiellement de deux
types de composés jouant le role de briques ¢lémentaires, les
groupes cétoacyle d'une part et les unités isopréne d'autre part. De
ce point de wvue, ils peuvent étre classés en huit catégories
différentes : les acides gras, les acylglycerols, les
phosphoglycérides, les sphingolipides, les glycolipides et les
polycétides, qui résultent de la condensation de groupes cétoacyle,
auxquels s'ajoutent les stérols et les prénols, qui sont produits a
partir d'unités isoprenes.

Bien que le terme [ipide soit souvent utilis¢ comme
synonyme de graisse, ces deux termes ne sont pas équivalents car
tous les lipides ne sont pas des graisses, qui correspondent stricto
sensu aux seuls triglycérides. Les lipides englobent a la fois les
acides gras et leurs dérivés — y compris les mono-, di- et
triglycérides ainsi que les phospholipides — mais aussi les
métabolites comprenant des stérols, comme le cholestérol.

Les acides gras sont des acides carboxyliques a chaine
aliphatique. Les acides gras naturels possedent une chaine
carbonée de 4 a 36 atomes de carbone (rarement au-dela de 28) et
typiquement en nombre pair. C'est cette chaine carbonée qui
confere aux acides gras leur caractere hydrophobe. Cette classe de
molécules biologiques est présente en abondance chez les
eucaryotes et les bactéries mais pas chez les archées, ce qui
distingue ces dernieres des bactéries parmi les procaryotes.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Micelle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Milieu_aqueux
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cellule_%28biologie%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Organite
http://fr.wikipedia.org/wiki/Membrane_cellulaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Signalisation_cellulaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Signalisation_lipidique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lipogen%C3%A8se
http://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%AAta-oxydation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Compos%C3%A9_organique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Groupe_fonctionnel
http://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9toacide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Isopr%C3%A8ne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_gras
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acylglyc%C3%A9rol
http://fr.wikipedia.org/wiki/Phosphoglyc%C3%A9ride
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sphingolipide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Glycolipide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Polyc%C3%A9tide
http://fr.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9rol
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9nol
http://fr.wikipedia.org/wiki/Graisse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Stricto_sensu
http://fr.wikipedia.org/wiki/Stricto_sensu
http://fr.wikipedia.org/wiki/Triglyc%C3%A9ride
http://fr.wikipedia.org/wiki/Monoglyc%C3%A9ride
http://fr.wikipedia.org/wiki/Diglyc%C3%A9ride
http://fr.wikipedia.org/wiki/Triglyc%C3%A9ride
http://fr.wikipedia.org/wiki/Phospholipide
http://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tabolite
http://fr.wikipedia.org/wiki/St%C3%A9rol
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cholest%C3%A9rol
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_carboxylique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Compos%C3%A9_aliphatique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cha%C3%AEne_carbon%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cha%C3%AEne_carbon%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Carbone
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hydrophobe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Eucaryote
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bact%C3%A9rie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Archaea
http://fr.wikipedia.org/wiki/Procaryote

Certains acides gras ne peuvent pas é&tre synthétisés par
l'organisme en quantité suffisante et doivent alors étre apportés
enticrement ou partiellement par le régime alimentaire. C'est le cas
notamment des acides gras dits « oméga-3» et «oméga-6», qui
sont dits «essentiels ». Plus précisément, les mammiféres sont
incapables de synthétiser I'acide a-linolénique (®-3) et l'acide
linoléique (w-6). Ces acides gras agissent de maniere complexe
dans l'organisme: les métabolites issus des oméga-6 sont pro-
inflammatoires, prothrombotiques et hypertenseurs tandis que ceux
issus des oméga-3 ont globalement un effet inverse.

Les glycérides sont constitués dun résidu de glycérol
estérifi¢ par un, deux ou trois acides gras, ce qu'on appelle
respectivement monoglyceérides, diglycérides et triglycérides. Les
acides gras d'une méme molécule de glycéride sont généralement
différents les uns des autres. Ces lipides servent avant tout a
stocker de I'énergic métabolique et constituent I'essentiecl de la
graisse animale.

Les stérols, comme le cholestérol est ses dérivés, sont des
constituants 1importants des membranes biologiques, a coté des
phosphoglycérides et des sphingomyélines. Les stéroides sont
susceptibles d'agir biologiquement comme hormones et comme
vecteurs de signalisation cellulaire (signalisation lipidique).

. OTBeTBHTE HA BONPOCHI K TEKCTY:
. Qu’est-ce que constituent les lipides?
. Comment sont les molécules des lipides?
. A quel état peuvent se présenter les lipides?
. Quelles fonctions assurent les lipides?
. De quels types de composés dérivent les lipides biologiques?
. En quelles catégories différentes peuvent étre classés les lipides?
. Les termes lipide et graisse sont-ils équivalents?
. Comment sont organisés les acides gras?
. Comment agissent des acides gras dits « oméga-3 » et « oméga-6 »?
10. Comment sont organisés les glycérides?
11. A quoi servent les glycérides?
12. Quels sont des constituants des membranes biologiques?

O 00 1N bk Wi — W
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Membrane_cellulaire

4. 3anoTHUTE MPOMYCKHU CJI0BAMH M3 TEKCTAa:

Les lipides constituent la maticre grasse des ..... . Les
lipides peuvent se présenter a 1'état ....., comme les cires, ou bien

comme les huiles. Leur nature amphiphile conduit les
molécules de certains lipides a s'organiser en ..... ... et ....
lorsqu'elles se trouvent au milieu ..... . Bien que le terme ..... soit
souvent utilis€ comme synonyme de ..... ces deux termes ne sont
pas ..... car tous les lipides ne sont pas des graisses, qui
correspondent stricto sensu aux seuls ..... . Les lipides englobent
a la fois ..... et leurs ..... . Les acides gras sont des acides ..... a
chaine ..... . Certains acides gras ne peuvent pas étre ..... par .....
en quantité¢ suffisante et doivent alors étre ..... entiérement ou
partiellement par ..... .

5. IlepeBenute ¢ ¢paHUy3cKOro si3blka Ha pycckuii: vésicules,
micelles, les acides gras, le cholestérol, le nombre pair, le régime
alimentaire, pro-inflammatoires, un résidu, stocker, la graisse
animale, les mammiféres, les vitamines liposolubles, un domaine
hydrophile, a la fois, un étre vivant, assurer.

6. IlepeBenure ¢ PpycCKOro si3bIKa Ha (PAHUY3CKHUI: KIETOY-
HbI, JYKapUOTHBIA OPraHu3M, pacTUTEIbHOE Macio, Truapodoo-
HBbIM, KUJKUH, OOHApY>KUBAThCS, JKUPOBOE BEIIECCTBO, BKIIOYasi,
KUPHBIE KHUCJIOTBI, yTiepoa, MeMmOpaHa, KIETKa, CHUHTE3UPOBATh,
KHUBOE CYILECTBO, XOJIECTEPUH.

7. CocTaBbTe AaHHOTAIUIO TEKCTA.

Lecon 3

1. Jlekcuka K ypoky:

agir — 1eUCTBOBATh

apport (m) — BKJIaJ, 10CTaBKa
augmenter — yBeJTMIUBATh, TOBBIIIATH
besoin (m) — moTpeOHOCTH

carences (f) — HegocTaToK
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certain (-€) — HEKOTOPBIM
circonstance (f) — 00CTOSATENHCTBO
cofacteur (m) — koakrop
complexe — croxKHBIN
contrecarrer — MPOTUBOJAEHUCTBOBATh
déclarer (se) — mposSIBISATHCS
demeurer — mpeObIBATH

dépasser — npeBbIIATH
¢galement — Tak xe

¢liminer — ynanarp

en tant que — B Ka4eCTBE

exces (m) — U3JIUIIEK, H30BITOK
exclusion (f) — uckiroueHue
grossesse (f) — 6epeMeHHOCTh
hydrosoluble — BogopacTBOpuMBIit
indispensable — He0OXOUMBIH
ingérer — BBOAUTH

latent (-€) — CKpBITHIiA

liposoluble — xupopacTBopuMbIit
lorsque — xoraa

maladie (f) — 60ne3Hb

manquer — He XBaTaTh

materiaux (m, pl.) — maTepuansl
processus (m) — nporiece
quelques — HECKOJIBKO
quotidiennement — €KeTHEBHO
rapidement — ObICTPO

sant¢ (f) — 3m0poBbe

si bien que — TaK 4TO

tributaire — 3aBUCAIIIUNA OT

urine (f) — moua

varier — MEHSThCA

via — gepe3
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2. IIpouyuTaiiTe ¥ NepeBeIUTE TEKCT:
Vitamines

Les vitamines sont des materiaux organiques complexes dont
I'organisme a besoin pour la régulation des processus biologiques. En
geénéral, 'apport se situe entre quelques milligrammes ou microgrammes
par jour. Les vitamines sont indispensables pour demeurer en bonne santg.
A lexclusion de la vitamine D, l'organisme ne peut pas stocker les
vitamines, si bien que celles-ci doivent €tre apportées quotidiennement via
l'alimentation. A ce jour, 13 vitamines sont reconnues.

Les fonctions des vitamines dans notre corps varient. Certaines
agissent en tant que cofacteurs dans des reactions enzymatiques, d'autres
sont des antioxydants.

Lorsque l'organisme vient a manquer de certaines vitamines, des
maladies peuvent rapidement se déclarer. Les carences vitaminiques sont
souvent latentes. Mais une fois que l'on dépasse un certain stade, on
devient réellement malade.

La quantit¢ de vitamines dont on a besoin est tributaire de
différents facteurs. La grossesse et certaines pathologies augmentent le
besoin en certaines vitamines et certains médicaments peuvent également
contrecarrer 'action des vitamines.

On peut egalement ingérer un exceés de vitamines. Dans ce cas, on
parle méme d'une ‘intoxication’ vitaminique. Cette situation se produit
plus facilement avec les vitamines liposolubles, qui sont ¢liminees plus
difficilement. Par contre, dans des circonstances normales, un excés de
vitamines hydrosolubles est éliminé par 1'urine.

3. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Combien de vitamines 1’organisme doit recevoir chaque jour?

2. L'organisme peut-il stocker les vitamines?

3. Coment les vitamines doivent €tre apportées quotidiennement?

4. Quelles sont les fonctions des vitamines?

5. Qu’est-ce qui a lieu si I'organisme manque de certaines vitamines?
6. De quoi dépend la quantité de vitamines nécessaire?

7. Qu’est-ce qui peut contrecarrer l'action des vitamines?

8. Qu’est-ce qui a lieu quand il y a un excés de vitamines?
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4. 3anoTHUTE MPOMYCKHU CJI0BAMH M3 TEKCTA:

Les vitamines sont des materiaux organiques complexes dont
I'organisme a besoin pour ..... ..... ..... . Les vitamines sont ..... pour
demeurer en bonne santé. A l'exclusion de la vitamine D, l'organisme ne
peut pas ..... les vitamines. Lorsque l'organisme vient a manquer de
certaines vitamines, ..... peuvent rapidement se déclarer. ..... vitaminiques
sont souvent ..... . La quantité¢ de vitamines dont on a besoin est ..... de
différents facteurs. La grossesse et certaines pathologies ..... le besoin en
certaines vitamines et certains médicaments peuvent également
I'action des vitamines. On peut egalement ..... un exces de vitamines.
Cette situation se produit plus facilement avec les vitamines ....., qui sont
¢liminees plus difficilement. Par contre, dans des circonstances normales,
un exces de vitamines ..... est €éliminé par 1'urine.

5. IlepeBeaute ¢ (paHIy3cKkoro si3pIka Ha pycckuii: des
materiaux  organiques complexes, indispensable, manquer, la
régulation des processus biologiques, demeurer en bonne sante,
quotidiennement, se deéclarer, les vitamines liposolubles, un exces.

6. IlepeBeaure ¢ pyccKoro sisbika Ha (PPAHIY3CKMH: HEIOCTATOK
BUTaMUHOB, 00CTOSITENICTBO, BOJOPACTBOPUMbIE BUTAMUHBI, €XKEIHEBHO,
HE XBaTaTh, MEHATHCS, 3200JI€BaTh, HYKJIAThCs, MPOTUBOACHCTBOBATD.

7. CocTaBbTe AaHHOTAIUIO TEKCTA.

Lecon 4

1. Jlekcuka K ypoky:

acuité (f) visuelle — octpora 3peHus

beurre (m) — CIMBOYHOE MaCIIO

calcium (m) [kalsjom] — kampImii

cancer (m) — pak

cardio-vasculaire — cepae4HO-COCYIUCThIN
carotte (f) — MopkoBb

cause (f) — mpuumHa

cécité (f) — cnenora

céréales (f, pl) completes — nmenpHBIC 37aKH
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chou-fleur (m) — nBeTHas Karmycra
clé (f) — ximrou

cOlon (m) — 00010uHAs KHUIIIKA
colonne (f) vertébrale — mo3BoHOUYHUK
compose€ (m) — COeIMHEHHE
considérable — 3HAUUTEIHHBIM
croissance (f) — poct

deficience (f) — HemocTaTok
développement (m) — pa3Burtue
diminution (f) — ymeHbllIeHHE
douloureux (-euse) — 60JIe3HEHHBIN
entrainer — MoBJjieYb 3a COOOH

étre subdivisé(e) — moapazaensThes
feuille (f) — muct

feetus[fetys] (m) — 3apospii

fois (m) — meueHpb

fournisseur (m) — nmocTaBIIUK
glucide (m) — yrieBon

grossesse (f) — 6epeMeHHOCTh
héméralopie (f) — kypunas cienora
impliquer — BOBJIEKaTh, 3aKJIIOYATH
importance (f) — BaXHOCTb
intestinale — KUIIICYHBIIH

la peau (f) — xoxa

lait (m) — Mos10KO

lait (m) entier — eILHOE MOJIOKO
laitier (-i€re) — MOJIOYHBIM

lutte (f) — Goprba

malformation (f) — BpOXIEHHBIN HETOCTATOK
mou (molle) — markwmii

nicher (se) — mpsTaThcs

noix (m) — opex

obscurité (f) — remHoTa
ostéomalacie (f) — pasmsirdeHue KOCTHOM TKaHU
peau (f) — koxa

poisson (m) — prIoa

polynevrite (f) — monuueBpUT
poulet (m) —kypuna
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protecteur (-trice) — 3alIUTHBIN
rayon (m) — Jiy4

reins (m) — mouka

riche - 6oratbiii

sang(m) — KpOBb

se manifester — mposSBAATHCS
sombre — TeMHBI

spina-bifida (m) — pamernieHrue MO3BOHOYHUKA
ultra-violet — ynbTpaduoneToBbIit
urée (f) — MoueBnHa

viande (f) — msc0

viande (f) de beeuf — ropsauna

2. IIpouyuTaiiTe ¥ NepeBeINTE TEKCT:
Classification des vitamines

Les vitamines peuvent étre:

Les vitamines liposolubles: vitamines A, D, E et K.

Les vitamines hydrosolubles: toutes les autres (vitamine du groupe B et
vitamine C).

La vitamine A (ou rétinol) est essentielle pour la croissance et le
développement. Une carence en vitamine A se manifeste généralement
sous la forme d'une hémeéralopie (diminution de l'acuité visuelle dans
'obscurit€) et, dans les cas extrémes, par de la cécité. La vitamine A peut
prendre 2 formes. Celle du rétinol dans les aliments d'origine animale et
celle des caroténoides (le béta-carotene) dans les végétaux. Les
principales sources de vitamine A sont: le foie, le lait entier, le beurre,
les carottes, les 1égumes verts a feuilles sombres, les fruits de couleur
orange.

La vitamine D (calciférol) est activée dans le foie et est
transformée dans les reins en une hormone qui contrdle 1'absorption
intestinale du calcium. La vitamine D est synthétisée sous la peau par
l'action des rayons ultra-violets. Il s'agit lapour la plupart des individus de
la source principale de vitamine D, car peu d'aliments contiennent de la
vitamine D. Une carence en vitamine D peut entrainer chez les enfants des
déformations du squelette (le rachitisme) et, chez les adultes, la formation
d'os mous, douloureux (ostéomalacie).
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La vitamine E est le chef d'une famille de composés organiques,
les tocophérols. L'alpha-tocophérol est la vitamine E la plus active. La
vitamine E est un antioxydant qui lutte contre l'oxydation des lipides
membranaires.

La vitamine K est present¢ aussi bien dans les aliments d'origine
animale que dans les végétaux. Elle peut également €tre synthétisée par les
bacteries qui se nichent dans le c6lon. La vitamine K est indispensable a la
coagulation sanguine.

La vitamine C (acide ascorbique) est nécessaire pour la
production du collagene et favorise 1'absorption du fer issu des végétaux.
Dans les situations de stress, le corps utilise plus de vitamine C. Par son
action antioxydante, la vitamine C pourrait jouer un role protecteur dans
les maladies cardio-vasculaires et contre certains cancers.

Les vitamines du groupe B ont le plus souvent un rdle de
cofacteur (catalyseur) dans un grand nombre de réactions enzymatiques
impliquées dans le métabolisme des glucides, des lipides et des proté€ines.
Leur importance est donc considérable dans le métabolisme énergetique
et dans la fabrication des matériaux de construction des tissus organiques.
Les vitamines du groupe B sont subdivisées en:

e Vitamine B1
La vitamine B 1 (thiamine) est nécessaire pour la transformation des
glucides en énergie. Une carence en vitamine Bl est la cause de
polynevrites. Les principales sources sont les céréales complétes, les
noix et la viande.

e Vitamine B2
La vitamine B2 (riboflavine) est nécessaire pour la transformation en
énergie des glucides, des lipides et des protéines. Le lait et les
produits laitiers en sont les principales sources.

e Niacine ou vitamine B3
La niacine est presenté dans la plupart des aliments et peut
¢galement étre synthétisée par 1'organisme au départ du tryptophane
(un acide amingé). La niacine joue un role dans la régulation des
quantités de lipides sanguins (graisses dans le sang).

e Acide pantothénique ou vitamine B5
L'acide pantothenique est 1'¢lément clé d'une des enzymes les plus
importantes, le coenzyme-A. Cet enzyme joue un role dans le
métabolisme des glucides. II est également utilisé dans la synthése du
cholestérol et de certaines hormones. La vitamine B5 se retrouve
dans tous les aliments.
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e La vitamine B6
La vitamine B6 (pyridoxine) joue un rdle dans le métabolisme des
protéines. La viande de bceuf, le poulet et le poisson sont riches en
B6.

e La biotine ou vitamine B8
On sait peu de choses sur la biotine. Elle joue un rdle dans le
métabolisme des acides aminés et des acides gras et participe a la
production de l'urée. Elle est également responsable de la santé de la
peau et des cheveux. Le chou-fleur, le chocolat, les ceufs, les noix et
le lait sont les principaux fournisseurs de vitamine BS.

e [L'acide folique ou vitamine B9
L'acide folique est essentiel a la synthése des globules rouges. Une
deficience en acide folique au cours de la grossesse joue un role dans
le spina-bifida, une malformation de la colonne vertébrale du feetus.

e La vitamine BI2
La vitamine B 12 (cobalamine) est indispensable a la synthése des
cellules sanguines et du tissu nerveux. On la retrouve uniquement
dans les aliments d'origine animale. Les carences sont plus fréquentes
chez les vegetaliens bien qu'elles soient rares.

3. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Comment peuvent étre les vitamines?

2. Quelles vitamines sont liposolubles?

3. Quelles vitamines sont hydrosolubles?

4. Quelle est la fonction de la vitamine A? Comment se manifeste une
carence en vitamine A?

5. Comment est synthétisée la vitamine D?

6. Quelle est la fonction de la vitamine E?

7. Pourquoi la vitamine K est-elle indispensable?

8. Quels sont les roles de la vitamine C?

9. Comment sont subdivisées les vitamines du groupe B?

10. Quelles sont les principales sources de la vitamine BI?

11. Ou peut-on trouver la vitamine B2?

12. Pourquoi sont nécessaires les vitamines B3 et B5?

13. Quelles aliments sont riches en vitamine B6?

14. Dans quels processus joue le role la biotine?

15. Quelles sont le conséquences de la déficience en acide folique?

16. Quel est le role de la vitamine B12?
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4. 3amoaHuWTe MNPONMYCKHM cjoBamMu uM3 Tekcra: Les vitamines

peuvent étre ..... et ..... . La vitamine A (ou rétinol) est essentielle
pour ..... et ... . Une ..... en vitamine D peut entrainer chez les
enfants ..... ..... . Par son action antioxydante, la vitamine C
pourrait jouer un role ..... dans les ..... ..... . La vitamine E est le
chef d'une famille de ..... organiques, les tocophérols. La
vitamine K est ..... a ... ..... L’importance des vitamines du
groupe B est donc ..... dans ... ... et dans la fabrication des

matériaux de construction des tissus organiques.

5. IlepeBeaure ¢ (PpPaHUY3CKOro sA3bIKa HAa PYCCKHMH: une
colonne vertébrale, le lait entier, les vitamines liposolubles, la
croissance et le développement, les aliments d'origine animale,
la coagulation sanguine, cardio-vasculaire, des tissus organiques,
la transformation des glucides en énergie.

6. IlepeBenure ¢ pPyCCKOro si3bIKa Ha (PPAaHIY3CKMH: BpPOXICHHBIN
HEJIOCTATOK, YIbTPAa(HUOJICTOBBIN, MOBJIEYh 3a COOOM, ICNIBHBIC 3JIaKH,
MOAPA3ICTAThCS, 3allUTHBIA, TOBSIWHA, BOJOPACTBOPHMBIC BUTAMUHBI,
3€JICHBIC OBOINH, Jeopmarus ckeiaeTa, MeMOpaHHBIC JIUTTHIBI.

7. CocTaBbTE AaHHOTAIUIO TEKCTA.

Lecon 5

1. Jlekcuka K ypoky:

absorption (f) — mornomenue

adopter — mpeamounTaTH

ageé (-€) — moXKuUIou

alcoolique (m) — agKOTONIMK

apathie (f) — amatus, 6e3paznuune

au cours de — BO Bpemst

biodisponibilite (f) — Gunonornueckas 3QpHeKTUBHOCTH MTPOTYKTA

23



capacité (f) — cnocoOHOCTh

cas (m) — ciyuai

chaleur (f) — Temora

circonstance (f) — 00CTOSATENHCTBO
composant (m) — cocTaBHasi 4aCTh
Corriger — UCTIPaBUTh, CKOPPEKTUPOBATH
cuivre (m) — Meb

déséquilibré(-e) — HecOamaHCUPOBaHHBIM
disponible — umeromumiics B pacnopsiKeHun
¢limination (f) — ynanenue

enceinte — 6epemMeHHas

enrichi (-e) — oboraieHHbI

étre dépendant (-e) — 3aBuceTh

examen (m) sanguin — aHaJIu3 KPOBH
examen (m) urinaire — aHaJIu3 MOYHU
fatigue (f) — ycranocts

favoriser — OaronpusiTCTBOBaThH

fer (m) — xxene3o

fragile — xpynkuii

fumeur (m) — KypuIbIIUK

géner — MeIIaTh

inverse (al') — mHaoboport

la possibilité (f) — BO3MOKHOCTB
oligo-¢lément (m) — MUKpPO3JIEMEHT
lumiere (f) — cBet

magnesium (m) — MarHui

manifester (se) — NpoOSBIATHCS
marginale — HEOCHOBHOM

minéral (m) — muHEpan

nutriment (m) — TUTATETHHOE BEIIECTBO
perte (f) — moreps

principalement — B 0CHOBHOM

quantite (f) — konuecTBO
quotidiennement — €)K€ THEBHO

rajouter — 100aBJIAThH

recours (m) — 30. UCIIOJIL30BAHUE
sensible — 9yBCTBUTEHHBIN

spécifique — ocOOEHHBIH, XapaKTEPHBIN
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suffire — OBITH TOCTATOYHBIM
supplément (m) — qo6aBka
traduire — BbIpakaThb

valeur (f) ) neHHOCTB
végétalien (m) — BereTapuaneil

2. IIpoyuTaiiTe ¥ NepeBeIUTE TEKCT:
Valeur biologique, absorption et ¢limination des vitamines

La valeur biologique (ou biodisponibilité) d'une vitamine traduit la
possibilit¢ qu'a l'organisme d'absorber et d'utiliser cette vitamine. La
biodisponibilité¢ est dépendante de différents facteurs. Ainsi, 1'absorption
des vitamines A, D et E est génée par la présence de fer, de cuivre et de
magnésium, alors que l'absorption de la vitamine B12 est, a l'inverse,
favorisée par la présence d'acide folique.

La quantite de vitamines qui est absorbée par un individu est aussi
dépendante du besoin, de la capacit¢ individuelle a absorber les
nutriments, des quantités disponibles et des autres composants de
I'alimentation. Certaines vitamines sont trés sensibles a la chaleur, a la
lumicere, a l'oxydation, aux enzymes et aux minéraux. Des pertes peuvent
se produire au cours de la transformation, de la préparation et de la
conservation des aliments. Pour compenser ces pertes, certaines vitamines
(les plus fragiles) sont rajoutées aux aliments transformés. On parle de
"restauration".

Dans certaines circonstances, 1'alimentation ne peut pas fournir les
vitamines, les mineraux et les oligo-¢léments dont nous avons besoin
quotidiennement. C'est principalement le cas lorsque les besoins sont plus
¢levés ou lorsque 'alimentation est déséquilibrée. Les individus qui ont un
besoin plus élevé en vitamines sont les enfants, les femmes enceintes, les
personnes agées, les fumeurs, les végétaliens, les alcooliques et les
personnes qui adoptent de mauvaises habitudes alimentaires.

Une carence marginale en vitamine peut etre diagnostiquée via un
examen sanguin ou urinaire et se manifeste souvent sous la forme de
symptomes spécifiques comme la fatigue ou l'apathie. Dans pareils cas, le
recours aux aliments enrichis et aux suppléments vitaminiques peut
suffire pour corriger les déficiences.
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3. OTBeTbTE HA BONPOCHI K TEKCTY:

1. Comment traduit la valeur biologique d'une vitamine?

2. De quoi est dépendante la biodisponibilite?

3. De quoi est dépendante la quantite de vitamines qui est absorbée par
un individu?

4. Dites, s’1l vous plait, les vitamines sont-elles sensibles a la chaleur, a

la lumiére etc?

. Comment pouvez-vous expliquer la "restauration" des vitamines?

6. Dans quelles circonstances I'alimentation ne peut pas fournir les
vitamines, les mineraux et les oligo-¢léments dont nous avons besoin
quotidiennement?

7. Comment peut-on diagnostiquer une carence en vitamine?

. Comment se manifeste une carence en vitamine?

9. Comment peut-on corriger les déficiences?

N

o0

4. 3anoiHUTe MPONYCKHU cJoBamMM U3 Tekcra: La valeur biologique (ou
..... ) d'une vitamine traduit la possibilit¢ qu'a 1'organisme d'..... et d'.....
cette vitamine. La biodisponibilité est ..... de differents facteurs. Certaines
vitamines sont trés sensibles a ..., ..oy coveey oennn et ..... . Des pertes peuvent
se produire au cours de ....., de ..... et de ..... des aliments. Dans certaines
circonstances, l'alimentation ne peut pas fournir ....., les mineraux et .....
dont nous avons besoin ..... . Une carence en vitamine peut etre
diagnostiquée via ..... ou ..... et se manifeste souvent sous la forme de
symptomes ..... comme la fatigue ou l'apathie.

5. TlepeBenure ¢ (paHIy3cKOro si3blka Ha pycckmii: la biodispo-
nibilite, D’examen sanguin, les oligo-¢léments, le nutriment, le
végétalien, quotidiennement, spécifique, le supplément.

6. IlepeBenutre C pycckoro si3blka Ha (paHIly3CKHUil: OjaromnpusT-
CTBOBaTh, HWMCIOIIUICA B  PaCMOpPsDKEHUH,  HecOallaHCUPOBAaHHBIN,
BEre€TapuaHell,  MHUKPOJJIEMEHT,  KypPWIbIIUK,  COCTaBHas  4YacTh,
ononornyeckas 3PGEKTUBHOCTH IPOAYKTA, TTOKFIIIOMN.

7. CocTaBbTE AaHHOTAIUIO TEKCTA.
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Lecon 6

1. Jlekcuka K ypoky:

acidité (f) — kucnoTHocTh

apparition (f) — mosiByieHue
boisson(m) — HaMUTOK

calcium (m) — kanbIUi

carie (f) — kapuec

cerveau (m) — MO3T

chlore (m) — xJop

chrome (m) — xpom

coagulation (f) — cBepThIBaHUE

cobalt (m) — ko6anbT

compartiment (m) — 4acThb, IPOCTPAHCTBO
compter — HaCYUTHIBATH

contraction (f) — cokpaiienue

cru (-€) — chipoi

cuivre (m) — Meb

décennie (f) — necaTunerue

digestif (-ve) — nuieBapuUTEIbHbBIMN
effort (m) — ycunue

en dehors de — momumo, Kpome
enrichissement (m) — oGoraiienue
environnement (M) — OKpy>Karo1as cpea
¢quilibre (m) — paBHOBeCHE

¢tain (m) — 0JI0BO

étre composé (-€) — COCTOAThH
excretion (f) — BbIIEICHUS

eXercer — OCyIIECTBIISATh

fibre (f) — BosokHO

fluor (m) — dTop

gastrique — ey I0YHbIN

glycemie (f) — rinukemus
hydroxyapatite(m) — rugpoxkcuanaTut
indirectement — KOCBEHHO

influx (m) nerveux — HEPBHBIN UMITYJIBC
intervenir — y4acTBOBAaTh

intestin (m) — KUIIIEYHUK
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iode (m) — fox

magnesium (m) — MarHui
maintien (m) — HoJiep>KaHKe
manganese (Im) — Mapraseiy
maturité (f) — 3penoctsb

niveau (m)— ypoBeHb

0SS€UX (-euse) — KOCTHBIM

oxalate (m) — okcanar

pauvre — OeTHBIN

pencher (se) sur — HHTEpeCoOBaThCS
perdre — TepAThH

phosphore (m) — ¢pocdhop

phytate (m) — ¢urar

propriété (f) — cBoiicTBO

regorger — N3001JI0BaTh

remplir — UICTIOJTHATH

sel (m) de cuisine — moBapeHHas CoOJib
selenium (m) — cenen

silictum (m) — kpemMHuUM

sodiunl (m) — HaTpuit

soufre (m) — cepa

stabilisateur (-trice) — cTaOUIU3UPYIOMINIA
substance (f) — BemecTBO

sueur (f) — mot

taux (m) — coaepkaHue

teneur (f) — conepxanue
thyroidien (-enne) — OTHOCSIIIIMIICS K IIIUTOBUHOM Keje3e
toutefois — ogHaKO, TEM HE MEHEE
trace (f) — cien

transmission (f) — mepenava
vanadium(m) — BaHau

y compris — BKJIFOYas

zinc (m) — [UHK

28



2. IIpouyuTaiiTe ¥ NepeBeIUTE TEKCT:
Minéraux

Les minéraux sont des substances inorganiques qui sont essentielles
pour le bon fonctionnement du métabolisme. Ils sont toutefois présents en
tres faibles quantités (4% de notre poids corporel est compose de
minéraux). Les minéraux remplissent différents roles tels que:

e La formation du squelette et des dents

e Le maintien de I'équilibre hydro-¢léctrolytique

e Composants des systémes enzymatiques, des tissus, de certaines
hormones

Certains min€raux sont nécessaires en plus grandes quantités, ce
sont les macroéléments:

Le calcium (Ca). Le calcium est le principal constituant de
I'hydroxyapatite, €lément minéralo-protéique fondamental du squelette et
des dents. Le calcium joue également un role métabolique essentiel dans
la coagulation sanguine, la contraction musculaire, la synthese
d'hormones et la transmission de I'influx nerveux. L'absorption et
l'excretion du calcium sont controlées par la vitamine D. Le calcium des
végétaux est peu biodisponible en raison de la présence des phytates et
des oxalates. Le calcium des produits laitiers est par contre d'une
excellente biodisponibilité.

Le chlore (Cl). Le chlore est, sous la forme de 1'HCI, responsable en
grande partie de l'acidité gastrique. II régule également l'acidité et le
volume sanguin. La principale source de chlore est le sel de cuisine
(NaCl).

Le phosphore (P). Le phosphore est présent dans toutes les cellules
animales et vegetales. 80 % du phosphore du corps humain est présent
sous la forme d'un sel de calcium dans le squelette et les dents. 11 joue
¢galement un r6le en tant que cofacteur de certaines réactions
enzymatiques. On le retrouve dans un bon nombre d'aliments.

Le magnesium (Mg) Le magnesium est présent dans pratiquement tous
les tissus, y compris le cerveau. Au niveau cellulaire, il joue un role dans
le transport de 1'energie. Le magnesium est présent dans la chlorophylle,
le pigment vert des plantes.

Le sodium (Na). Le sodiunl participe a l'equilibre hydro-¢lectrique de
I'organisme, ainsi qu'a l'utilisation de I'énergie et dans les fonctions
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nerveuses. Au cours d'un effort important, on perd de grandes quantités de
sodium via la sueur. Un apport de liquide sous la forme de boissons riches
en sodium est alors recommand¢. Le méme phenomene se produit en cas
de diarrhée. Dans ce cas, du sodium et du glucose sont nécessaires pour
permettre a l'intestin de réabsorber le liquide perdu. La plupart des
aliments crus sont pauvres en sodium. Au cours de la production ou lors
de la préparation des repas, on ajoute souvent du sel (NaCl).

Le potassium (K). Le potassium est présent dans le compartiment aqueux
de l'organisme et est essentiel pour le fonctionnement des cellules (y
compris les cellules nerveuses). Les fruits et les 1égumes regorgent de
potassium.

Le soufre (S). Le soufre est un composant de nombreux ¢éléments que
l'organisme utilise, méme si c'est indirectement. Le soufre se niche au sein
des protéines ou il exerce une fonction stabilisatrice. On le retrouve
principalement dans les aliments riches en proté€ines.

Les autres minéraux, les oligo-¢léments ou ¢léments traces, sont
seulement nécessaires en trés faibles quantités. Cela ne veut pas dire
pourtant qu'ils sont moins utiles pour le fonctionnement de 1'organisme,
bien au contraire. Les principaux oligo-¢léments sont:

Le cuivre (Cu). Le cuivre est essentiel a certaines réactions enzymatiques
et a la formation des globules rouges. Il est aussi un composant important
de la pigmentation des cheveux et de la peau.

L'iode (I). L'iode est nécessaire a la synthése des hormones thyroidiennes.
Celles-ci interviennent dans la plupart des fonctions métaboliques de
notre corps. La teneur en iode des aliments est tributaire de
I'environnement (le sol et 1'eau). Les seuls aliments riches en iode sont les
produits de la mer. Dans certains pays, on procede a l'enrichissement du
sel et du pain en iode.

Le fer (Fe). Le fer est indispensable a la fabrication de I'hemoglobine des
globules rouges qui assurent le transport de 1'oxygene dans 1'organisme.
Le fer est aussi un composant fondamental de la myoglobine des muscles.
On trouve du fer principalement dans les produits animaux, comme la
viande rouge. Les légumes contiennent également du fer, qui est
cependant moins biodisponible.

Le chrome (Cr). Le chrome joue un rdole dans le bon fonctionnement de
I'insuline, 'hormone qui régule la glycemie ou taux de glucose du sang.
Le manganese (Mn). Le manganese joue un role dans le fonctionnement
des enzymes digestives.
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Le cobalt (Co). Le cobalt est un composant de la vitamine B 12.

Le fluor (F). Le fluor soutient la minéralisation du squelette et protege les
dents contre l'apparition des caries. L'apport alimentaire de fluor se fait
essentiellement via I'eau de boisson. L'exces de fluor est toxique pour le
squelette et les dents.

Le zinc (Zn). Le zinc intervient dans le fonctionnement de différentes
enzymes et est essentiel pour la croissance, la réparation des tissus et la
régulation de la maturité sexuelle. Le zinc est présent dans de nombreux
aliments, mais il est mieux absorbé s'il provient de la viande. Le zinc
végeétal est moins bien absorbé en raison de la présence de phytates.
L'étain (Sm). L'étain participe a la syntheése des protéines.

Le selenium (Se). Le selenium est un composant de différentes enzymes
qui protegent le corps contre 1'oxydation.

Le silicium (Si). Le silicium intervient dans les réactions enzymatiques
du metabolisme osseux.

Le vanadium (V). Le vanadium joue un role dans la formation de 1'os et
dans la construction des dents.

En dehors des nutriments classiques, notre alimentation regorge
aussi de nombreux ¢léments aux propriétés fonctionnelles, qui sont
¢galement utiles pour notre santé. Parmi ces ¢léments comptent les fibres
alimentaires, les antioxydants... La science des aliments s'est, cette
derniere décennie, penchée avec intérét sur toutes ces substances
bioactives.

. OTBeThbTE Ha BOMPOCHI K TEKCTY:

. Pourquoi sont essentielles les minéraux?

. Quels roles remplissent les minéraux?

. Quelle est la différence entre les macroé¢léments et les oligo-¢léments?
. Quelles sont les fonctions du calcium?

. Quels aliments sont riches en calcium?

. Qu’est-ce qui régule le chlore?

. Quel rdle joue le magnesium?

. Aux quels processus participe le sodium?

9. Quel est le réle du potassium?

10. Dans quels aliments peut-on trouver le soufre?

11. Quel élément participe a la synthése des hormones thyroidiennes?
12. Comment peut-on éviter la déficience de 1’iode?

13. Le fer estail vraiment nécessaire dans I’organisme? Pourquoi?

01N NP W —W
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14. Le fluor est-il toxique ou non?
15. Dans aliments peut-on touver le zinc?

4. 3anoJIHUTE MPOIMYCKH CJI0BAMH U3 TekcTa: Les minéraux sont ..... .....
qui sont ..... pour le bon fonctionnement du metabolisme. Ils sont
toutefois présents en tres ... quantités. Certains minéraux sont
nécessaires en plus drandes quantités, ce sont ..... . Les autres minéraux,
..... ou ¢éléments traces, sont seulement ..... en tres faibles quantités. Cela
ne veut pas dire pourtant qu'ils sont moins utiles pour ..... de l'organisme,
bien au contraire.

5. IlepeBeaute ¢ (QpaHmy3ckoro s3pika Ha pycckmii: digestif,
I’environnement, 1’influx nerveux, stabilisateur, thyroidien, des
substances inorganiques, l'équilibre hydro-¢éléctrolytique, les fibres
alimentaires, ces substances bioactives.

6. IlepeBenure ¢ PycCKOro si3bika Ha (PPaHIy3CKHH: WHK, BaHAJWU,
cepa, KpemHuil, Hatpuii, docdop, ceneH, maprasHer], Marauii, Qtop,
0JIOBO, Me€llb, XJIOP, XPOM, KAJIbLHMK, OTHOCAIIMKUCA K IIUTOBUIHOU
xKesese, CTAaOMIN3UPYIOINM, HEPBHBIM UMITYJIBC.

7. CocTaBbTe aHHOTAIIUIO TEKCTA.

Lecon 7

1. Jlekcuka K ypokKy:

amidon (m) — Kkpaxmain
appellation (f) — Ha3Banue
autotrophe — aBTOTPO(HBII
carbohydrate (m) — xkapGoruapar
carbonyle — xkapOOHMIIbHBIN
contenir — coIepKaTh

convertir — TpeBpamiaTh
digestion (f) — nmumeBapenue
glycogene (m) — rauKorex
groupement (m) — rpynna
hétérotrophe — reTepoTpoHBIit
hydrolysable — rugponusupyembiii
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Amidon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Autotrophe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Carbonyle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Glycog%C3%A8ne
http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9t%C3%A9rotrophe

hydroxyle — TUIPOKCHIIbHBIN
incolore — OeClLBETHBII

insipide — 6€3BKYyCHBII
intermédiaire (m ,f) — mocpeaHuK
lors — Bo Bpems

nutrition (f) — nuranue

ose (m)— MoHOcaxapu

oside (m) — onurocaxapu
pouvoir (m) — CBOMCTBO

valable — neficTBUTETBHBIHI

2. IIpouuTaiiTe ¥ MepeBeNTE TEKCT:
Glucides

Les glucides sont une classe de molécules organiques contenant
un groupement carbonyle (aldéhyde ou cétone) et plusieurs groupements
hydroxyle (-OH). Les glucides ¢taient historiquement appelés hydrates
de carbone, et sont toujours appelés carbohydrates en anglais. Leur
formule chimique est basée sur le modele C,(H,0), (d'ou I'appellation
historique). Cependant, ce modele n'est pas valable pour tous les
glucides, qui contiennent, pour certains, des atomes d'azote ou de
phosphore (par exemple).

Ils font partie, avec les protéines et les lipides, des constituants
essentiels des étres vivants et de leur nutrition, car ils sont un des
principaux intermédiaires biologiques de stockage et de consommation
d'énergie. Chez les organismes autotrophes, comme les plantes, les
sucres sont convertis en amidon pour le stockage. Chez les organismes
hétérotrophes, comme les animaux, ils sont stockés sous forme de
glycogeéne puis utilisés comme source d'énergie dans les réactions
métaboliques, leur oxydation lors de la digestion des glucides apportant
environ 17 kJ/g selon I'é¢tude dans la bombe calorimétrique.

Les glucides sont habituellement répartis entre oses
(monosaccharides tel que le glucose, le galactose ou le fructose) et
osides, qui sont des polymeres d'oses (oligosaccharides et
polysaccharides). Les disaccharides (diholosides), tel que le saccharose
ou le lactose, font partie de cette derniere catégorie. Mais seules les
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Hydroxyle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nutrition
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Oside
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pouvoir_sucrant
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cule
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chimie_organique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Carbonyle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ald%C3%A9hyde
http://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9tone
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hydroxyle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Formule_chimique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Azote
http://fr.wikipedia.org/wiki/Phosphore
http://fr.wikipedia.org/wiki/Prot%C3%A9ine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lipide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nutrition
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89nergie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Autotrophe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sucre
http://fr.wikipedia.org/wiki/Amidon
http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9t%C3%A9rotrophe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
http://fr.wikipedia.org/wiki/Glycog%C3%A8ne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Joule
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gramme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bombe_calorim%C3%A9trique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Monosaccharide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Glucose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Galactose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fructose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Oside
http://fr.wikipedia.org/wiki/Disaccharide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Diholoside
http://fr.wikipedia.org/wiki/Saccharose
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lactose

monosaccharides et les disaccharides ont un pouvoir sucrant. Les
polysaccharides, comme 1'amidon, sont insipides.

Les oses (sucres simples) sont des molécules simples, non
hydrolysables, formant des cristaux incolores.

Les osides (sucres complexes), hydrolysables, sont des polymeres
d'oses liés par une liaison osidique.

. OTBeTbTE HA BOMPOCHI K TEKCTY:

. Quels groupements contiennent les glucides?

. Comment sont historiquement appelés le glucides?

. Sur quel modele est basée leur formule chimique?

. Les atomes de quels éléments peuvent encore contenir les glucides?

. Quel est le role des glucides dans 1’organisme?

. Comment sont stockés les glucides chez les plantes et chez les
animaux?

. Comment sont habituellement répartis les glucides?

8. Quels gofits ont le glucides?

NN B W= W

n

4. 3anoJiHUTe NMPONMYCKHU cjaoBamMu u3 Tekcra:  Les glucides sont une
classe..... ..... . Les glucides étaient historiquement appelés ..... ..... , €t sont
toujours appelés carbohydrates en anglais. Ils font partie, avec les
protéines et les lipides, ..... ..... des étres vivants et de leur nutrition, car ils
sont un des principaux ..... biologiques de ..... et de ..... d'énergie. Les
glucides sont habituellement répartis entre ..... et veee o e (sucres simples)
sont des molécules simples, non hydrolysables, formant des cristaux
incolores. ... (sucres complexes), hydrolysables, sont des polymeres
d'oses li€s par une liaison osidique.

5. IlepeBeaure ¢ ppaHIy3CKOro sI3bIKa HA pycckuii: contenir, hydroly-
sable, I’intermédiaire, la nutrition, incolore, valable.

6. IlepeBenure ¢ PpPYycCKOro sA3bIKa HAa (PPAHIY3CKHM: MOHOCaxa-
pUI, OJMrocaxapwji, CBOWCTBO, THMIPOJIM3UPYEMbI, MHILIEBAPEHUE,
Kpaxmall, MpeBpallaTh, O€3BKYCHBINA, OECIBETHBIM.

7. CocTaBbTE AaHHOTAIIUIO TEKCTA.
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Vocabulaire
A,a

a la fois — ogHOBpEMEHHO

abondant (-e) — 0OMIbHBIN
absorption (f) — morjomenue
accroissement (m) — pocT, yBEIUUYEHUE
acide (m) — kucioTta

acide (m) aminé — aMMHOKHCJIOTa
acidité (f) — kucnorHocThb

acuité (f) visuelle — octpora 3peHus
adipeux (-euse) — caabHbIN

adopter — mpeanounTaThH

adulte (m) — B3pocibrit

age (-€) — moXKUIou

agir — IeMCTBOBATH

ajouter (s') — MPUCOECTUHATHCS, T00ABIATHCS
alcoolique (m) — anKoroauK
aliment (m) — IpOAYKT NUTaHUSA
alimentaire — muIeBoOMn
alimentation (f) — nmuranue
aliphatique — anmudaTtudeckuii
améliorer — ymydiiarthb

amidon (m) — kpaxmain

amphiphile — ampudunsHbII
animal (m) — >KuBOTHOE

anticorps (m) — aHTUTENO

apathie (f) — amatus, 6e3paznuune
apparition (f) — nmosiBiieHue
appellation (f) — Ha3BaHue

apport (m) — BKJIaJ1, 10CTaBKa, J0JIs
aqueux (-euse) — BOJHBIN

archée (f) — apxeit

assurer — o0ecrneynBaTh

au cours de — Bo BpeMms

au-dela de — cBepx

augmenter — yBeJIMIMBATh, TOBHIIIATH
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autotrophe — aBTOTpODHBINM
avoisiner — HaxOAUThCA BOJIM3HU

B,b

besoin (m) — mOTpeOHOCTH

besoin (m) — mOTpeOHOCTH

beurre (m) — CIMBOYHOE MACIIO

biodisponibilite (f) — Guonornueckas 3pheKTHBHOCTh IPOTYKTA
boisson(m) — HaMUTOK

brique (m) — Kupnu4

calcium (m) [kalsjom] — kamp1mii
cancer (m) — pak

capacite (f) — cnocoOHOCTh
carbohydrate (m) — kapGoruapar
carbone (m) — yriepon

carbonyle — xapOOHMIIbHBIN
carboxylique — KapOOKCHUIIbHBIM
cardio-vasculaire — cepJIe4HO-COCY AUCTBIN
carences (f) — HemocTaToOK

carie (f) — kapuec

carotte (f) — MOpKOBB

cas (m) — ciyvai

cause (f) — npuunHa

cécité (f) — cnenora

cellulaire — keTouHbIN

cellule (f) — kneTka

céréale (f) — 3mak

céréales (f, pl) completes — nmenpHBIC 37aKH
certain (-€) — HEKOTOPBIN

cerveau (m) — MO3T

chaine (f) — uemnp

chaleur (f) — Temmora

cheveu (m) — BoJsioc

chlore (m) — xJop
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cholestérol (m) — xonecTepun
chou-fleur (m) — uBeTHas kamycra
chrome (m) — xpom

circonstance (f) — 00CTOSATENHCTBO
cire (f) — Bock

clé (f) — xmrou

coagulation (f) — cBepThIBaHHE

cobalt (m) — koOanbT

cofacteur (m) — kodaxTop

cOlon (m) — 00010YHAs KHIITIKA
colonne (f) vertébrale — mo3BoHOYHHUK
combattre — 60poThCA

compartiment (m) — 4acTh, IPOCTPAHCTBO
complexe — CIOXKHBIN

composant lumicre — cocraBHas 4acTh
compos¢ (m) — KOMIIOHEHT, COSJIMHEHNE
comprendre — BKJIFOYaTh B ceOsI
compte tenu — y4uTHIBas

compter — HaCYUTHIBATH

conférer — npugaBath

considérable — 3HaYUTENHHBIIA
consommer — MOTpeOATh
constamment — ITOCTOSIHHO
constituant (m) — cocTaBHast 4acTh
constituer — COCTaBJIATh

contenir — coJepKaTh

contraction (f) — cokpaienue
contrecarrer — MpOTUBOAEHUCTBOBATh
convertir — HpeBpaaTh

corporel (-le) — TenecHsIt

corps (m) — Teso

correspondre — COOTBETCTBOBATH
corriger — UCTIPAaBUTh, CKOPPEKTUPOBATH
croissance (f) — poct

cru (-€) — chipou

cuivre (m) — MeIib
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D,d

davantage — GosbIiie

de ce point de vue — ¢ 3TOl TOUKHU 3pEHUS
décennie (f) — necaTunerue

déclarer (se) — mposSIBISATHCS

deficience (f) — HemocTaTok

délimité (-e) — orpaHUYEHHBIH

demeurer — mpeObIBATH

dépasser — npeBbILLIATH

dériveé (m) — mpou3BOIHOE

dériver — npoucxoauTh

deéséquilibré(-e) — HecOanaHCHPOBAHHBIM
développement (m) — pa3Butue
développer — pa3BuBaTh

digestif (-ve) — nuieBapUTEIbHBINA
digestion (f) — numieBapenue

diminution (f) — ymeHbIIeHHE
disponible — umeromuiics B pacnopsiKeHuu
distinguer — pa3nu4aTh

diversifié (-e) — pa3HOOOpa3HBIii
domaine (m) — o6macTh

douloureux (-euse) — 00IE3HECHHBII
effort (m) — ycunue

¢galement — Takxe

¢limination (f) — ynanenue

¢liminer — ynansarb

en dehors de — momumo, kpome

en tant que — B Ka4eCTBE

enceinte — OepeMeHHas

endogéne — YHAOTCHHBIM

englober — oxBaThIBaTh, 00BCANHATH
enrichi (-e) — oboramnieHHbII
enrichissement (m) — oboraiieHue
entrainement (m) — TpeHUPOBKA
entrainer — moBjeYb 3a COOOH
environnement (m) — OKpy>Karo1as cpesa
enzyme (m) — 3H3UM, (PepMEHT
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¢quilibré — cbanancupoBaHHbIN
¢quilibre (m) — paBHOBeCcHUE
équivaloire — ObITh paBHOIICHHBIM
essentiel (-le) — ocHOBHOM, ITaBHEHIITNM, HE3aMEHUMBIN
estérifié (-e) — aTepupuUUPOBAHHBIN
¢tain (m) — 0JI0BO

¢tat (m) — cocTostHUE

étre (m) vivant — >KMBO€E CYIIIECTBO
étre composé (-e) de — cocTosTh

étre dépendant (-e) — 3aBuceTh

étre présent (-€) — MPUCYTCTBOBATH
étre reputé (-€) — cuuTarbCs

étre subdivisé (e) — moapaznensaTbes
eucaryote (m) — 3yKapuOTHBIA OpraHu3M
éviter — n3oerathb

examen (m) sanguin — aHaJIu3 KPOBH
examen (m) urinaire — aHaJau3 MOYH
exces (m) — M3JHUIIEK, U30BITOK
exclusion (f) — uckroueHue
excretion (f) — BbIIEICHUS

eXercer — OCyIIECTBIISATh

Ff

facultatif (-ve) — HeoOs3aTeNbHBII
faible — c1aObIN, HE3HAYUTENBLHBIN
fatigue (f) — ycranocts

favoriser — OyaronpusiTCTBOBaTh
femme (f) — xenumHa

fer (m) — xxene3o

feuille (f) — muct

fibre (f) — BojokHO

fluor (m) — ¢pTop

feetus[fetys] (m) — 3apoasii

fois (f) — pas

fois (m) — meueHpb

fonctionnement (m) — gesTENBHOCTH, paboTa
force (f) — cuna
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fournir — cHa0XaTh, IMOCTAaBIAThH
fournisseur (m) — nocraBIIUK
fragile — xpynkuii

fromage (m) — cbIp

fruit (m) — ppyxr

fumeurs(m) — KypuIbIIHK

gastrique — ey I0YHbIN
géner — MelaTh

gens (pl) — mroau

glucide (m) — yrineBon
glycémie (f) — rmukemus
glycéride (m) — rmutepun
glycérol (m) — rmunepun
glycogéne (m) — TJIMKOTEH
graine (f) — 3epHo

graisse (f) — xup

gras (-se) — >KUPHBIiA
grossesse (f) — 6epeMeHHOCTh
groupement (m) — rpymnmna

H,h

hémeéralopie (f) — kypunas cienora
hétérotrophe — reTepoTpOHBIIt
homme (m) — my>xunHa

hormone (f) — ropmon

huile (f) —-pacturenbHO€ Macio
hydrolysable — rugponusupyembiii
hydrophile — runpodunbHbIit
hydrophobe — runpodoOnbIit
hydrosoluble — BogopacTBoprMBIit
hydroxyapatite(m) — ruapokcranaTuT
hydroxyle — rTHIAPOKCUIBHBIN
hypertenseur — moBBIIAIOITNIT 1aBIEHUE
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Li

impliquer — BOBJIEKaTh, 3aKJIIOYATh
importance (f) — BaXXHOCTb
incapable — HecriocoOHBIH

incolore — OecrBETHBIN
indirectement — KOCBEHHO
indispensable — HE0OX 0 TUMBIH
influx (m) nerveux — HEPBHBIN UMITYJIBC
ingérer — BBOAUTH

insipide — 6€3BKyCHBIN

insuline (f) — uHCYNTIMH
intermédiaire (m ,f) — mocpeaHuK
intervenir — MpUHUMATh y4acTue
intestin (m) — KUIIICUHUK
intestinale — KUIICYHBIII

inverse (al') — HaobopoT

iode (m) — #iox

issu (-€)- MpOoUCHISAIINN U3

L,

lait (m) — MmoJyiOKO

lait (m) entier — 1eILHOE MOJIOKO
laitier (-i€re) — MOJIOYHBIM

latent (-e) — CKpBITHIN

légume (m) — oBoIIY
légumineuses (f, pl) — 6060BbIC
les oligo-¢lément (m) — MUKPOITIEMEHT
libéré (-e) — 0cBOOOXKIEHHBIN

lié (-e) — cBA3aHHBI

lipide (m) — nunun

liposoluble — xupopacTBopuMbIit
liposome (f) — numocoma

liquide — sxuakuii

lors — Bo Bpems

lorsque — xorma

lumicere (f) — cBer

lutte (f) — Goprba
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M,m

magnesium (m) — MarHui
maintien (m) — DoJiep>KaHKe
maladie (f) — 60ne3Hb
malformation (f) — BpoXXaeHHBIN HEIOCTAaTOK
mammifére (m) — MJIeKoTTUTaroIIIce
manganese (m) — MapraHery
manifester (se) — NpOSABIATHCS
manquer — He XBaTaTh
marginale — HEOCHOBHOM
materiaux (m, pl.) — marepuarnsl
maticre (f) — BemecTBo

maturité (f) — 3penoctb
métabolisme (m) — meTabonM3M
métabolite (m) — meTaboIUT
micelle (f) — munemna

milieu (m) — cpena

minéral (m) — MmuHepan

mou (molle) — markwmii

moyen (m) — cnoco®

muscle (m) — MycKyn
musculation (f) — myckynaTtypa

nicher (se) — mpsiTaTbCst

niveau (m)— ypoBeHb

noix (m) — opex

nombre (m) — KOJIMYECTBO, YUCIIO

non essentiel (-le) — 30. 3ameHUMBII
notamment — IMEHHO, 0COOCHHO
nutriment (m) — MUTaTEILHOE BEIIECTBO
nutrition (f) — nutanue
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obscurité (f) — remHOTa

ceuf [cef] (m) — sito

omnivore — BCEsAHbBIM

ongle (m) — HOrOTh

organiser (s') — OpraHM30BBIBATHCS
organite (m) — opraHou/i, opraHesia
os [0s] (m) — KOCTh

ose (m)— MOHOcaxapuI

oside (m) — onurocaxapu

0sseux (-euse) — KOCTHBIN
ostéomalacie (f) — pa3msiryeHue KOCTHOM TKaHU
oxalate (m) — okcanar

P,p

parfois — uHoraa

particulier (-iére) — ocoObIi
partiellement — qacTU4IHO
pauvre — OeTHbIN

peau (f) — koxa

pencher (se) sur — HUHTEpeCOBaThCS
perdre — TepAThH

permettre — M03BOIATH

perte (f) — moteps

peser — BECUTh

phosphore (m) — docdhop
phytate (m) — ¢urar

plupart (f) — GonbIIUHCTBO
poids (m) — Bec

poisson (m) — peIoa
polynevrite (f) — monuueBpUT
ponderale — BecoBoit
posséder — o6nagaTh
possibilité (f) — BO3MOXKHOCTh
poulet (m) —kypuiia

pouvoir (m) — CBOMCTBO
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présenter (se) — 0OHApPYXKUBAThCS, BCTPEUATHCS
principalement — B 0CHOBHOM

procaryote (m) — IpoKapuoT

processus (m) — nporecc

procurer — 00ecreynBaTh

procurer (se) — ooecreunBaTh cede
pro-inflammatoire — MpOTUBOBOCTIATUTEIbHBIN
propriété (f) — cBOMCTBO

protecteur (-trice) — 3alIUTHBIN

protéine (f) — 6emnox

prothrombotique — npensTcTByIOLMI 00pa30BaHUIO TPOMOOB
protidique — OenKOBBII

Q.q

quantite (f) — KOTUYECTBO
quelques — HECKOJIBKO
quotidiennement — €XeTHEBHO

rajouter — 100aBJIATh

rapidement — ObICTPO

rayon (m) — Jy4

recours (m) — 30. HCIIOJIb30BaHHUE
regorger — U300UJI0BaTh

reins (m) — nmouka

remplir — UICIOJIHATH

renforcer — ycunuBarthb
réparation (f) — BoccTaHOBIICHHE
résidu (m) — ocTaTok
respectivement — COOTBETCTBEHHO
riche - Gorarelii

S,s
sang(m) — KpOBb

sanguin (-€) — KpOBSHOU
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sant¢ (f) — 3mopoBbe

sec (-che) — cyxoit

sel (m) de cuisine — moBapeHHas CoOJib
selenium (m) — cenen

sensible — 4yBCTBUTENBHBIM

séquence (f) — mocienoBaTenbHOCTh

si bien que — Tak 4TO

signifier — 3Ha4YUTH, O3HAYATH

siliclum (m) — kpemMHuUH

sodiunl (m) — HaTpuii

solide — TBepbIit

sombre — TeMHBIH

soufre (m) — cepa

source (f) — uCTOUYHUK

spécifique — ocoOOEHHBIHN, XapaKTEPHBIN
spina-bifida (m) — pamenieHnre Mo3BOHOYHNKA
stabilisateur (-trice) — craOunu3upyroMWui
stéroide (m) — crepou

stérol (m) — crepuH, cTepo

stockage (m) — xpaHeHue

stocker — XxpaHUTH

stricto sensu (J1aT.) — B y3KOM CMBICJIE
substance (f) — BemecTBO

sueur (f) — mot

suffire — ObITH TOCTATOYHBIM

suffisant (-e) — nocTaTo4yHbII
supplément (m) — no6aBka

surcharge (f) — neperpy3ka

susceptible — cmocoOHBIH

synthétiser — cuHTE3UpPOBATH

T,t

tandis que — B TO Bpemsi Kak

taux (m) — cogepkaHue

teneur (f) — conepxanue

terme (m) — TepMUH

thyroidien (-enne) — OTHOCSIIIMIACS K TITUTOBUIHOM JKeTe3e
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tissu (m) — TKaHb

tissulaire — TkKaHEeBbIN

total (-¢) — oOmmit

toutefois — ogqHaKO, TEM HE MEHES
trace (f) — cien

traduire — BbIpaXkaThb
transmission (f) — nepegava
tributaire — 3aBUCSIIIUNA OT

U,u

ultra-violet — ynbTpaduoseToBbIit
urée (f) — MoueBuHa
urine (f) — moua

valable — geficTBUTENBHBIM
valeur (f) — neHHocTh
vanadium(m) — BaHagui
varier — MeHSIThCS

végétal (m) — pacteHue
végétalien (m) — BereTapuaneil
vésicule (f) — my3bIpek, Be3UKyJa
via — uepe3

viande (f) — msco

viande (f) de beeuf — ropsiguna
vivant (-€) — )KUBOU

volaille (f) — nomamrass nTuna

y compris — BKJIIO4ast

yaourt (m) — HorypT

zinc (m) — IUHK
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Muccusi yHMBEPCUTETAa — FeHEpalysl NEPEIOBbIX 3HAHNW, BHEIPEHNE NHHOBA-
IIUOHHBIX Pa3pabOTOK U MOATOTOBKA SIUTHBIX KaJPOB, CIIOCOOHBIX JCHCTBOBATH
B YCJIOBHSX OBICTPO MEHSIOUIETOCS MUpa M 00ECIIEYMBATh ONIEPEkKAIOLIEE Pa3BH-
THE HAyKH, TEXHOJOTMH M APYTHX OOJacTel JJisi COJNEHCTBHS PEIICHHUIO aKTY-
aJBHBIX 3a7a4.

WHCTUTYT XONOOA U BUOTEXHOJNIOIMMN
.||||
™

NHcTuTyT XO0Noma M OMOTEXHOJIOTHH sBiseTcsl mpeeMHUKOM CaHKT-
[leTepOyprckoro rocyJapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETa HHU3KOTEMIIEPATYpPHBIX
u numeBbix TexHosnoruit (CIIGI'YHuIIT), xoTopelii B Xo/e peopraHU3AIMH
(npuka3 MuHnuctepcTBa o00pa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoil ®enepauuu
No 2209 or 17 amrycra 2011r.) B siHBape 2012 roma ObUT NMPUCOEIUHEH
Kk Cankr-IleTepOyprckomMmy HalMOHAIBHOMY HCCIIE0BATEILCKOMY YHUBEPCHUTE-
Ty UH()OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUNA, MEXaHUKU U ONTUKH.

Coznannbiit 31 Masg 1931roma MHCTUTYT CTall KPYMHEUIIUM 0Opa30oBa-
TEJIbHBIM U HAy4YHBIM I[EHTPOM, OJHUM HMX BEAYIIUX BY30B CTPaHbI B 00JIACTH
XOJIOAUIBHON, KPUOTEHHOW TEXHUKH, TEXHOJIOTMH U B DKOHOMHUKE MHUILEBBIX
IIPOU3BO/ICTB.

3a roJbl CyIIECTBOBaHUSI By3a C(POPMUPOBAIUCH U3BECTHHIE BO BCEM
MHUpE Hay4dHBbIC W TeJarorudeckue MKoJbl. B Hacrosimee BpeMs ¢GyHIameH-
TaJIbHbIE W TIPUKJIAIHBIE UCCIIEIOBAHMS TPOBOAATCSA MO 20 OCHOBHBIM Hay4YHBIM
HaIpaBJICHUSIM: Hay4YHbIe OCHOBBI XOJOJAMIBHBIX MAIMH U TepMOTpaHchopma-
TOPOB; MOBBIMIEHNUE PHEKTUBHOCTH XOJIOIUIBHBIX YCTAHOBOK; Ta30JMHAMHKA
U KOMIIPECCOPOCTPOEHUE; COBEPLICHCTBOBAHNE MPOILIECCOB, MAIMH U arapa-

TOB KPUOT€HHOW TEXHUKH; TEIJIOPU3UKA; TEIUIOGU3nIECKOe MPUOOPOCTPOCHHUE;



MalluHbl, anmnapaTtbl U CHUCTEMbl KOHIAWIIMOHUPOBAHUA; XJIAJOCTOMKHUE CTaJH;
npo06sieMbl MPOYHOCTU MPU HU3KUX TEMIIepaTypax; TBEPOTENIbHbIE MPeodpa3o-
BaTENIM 3HEPrUU; XOJIOAWIbHAs 00paOOTKa U XpaHEHWE IMUILEBBIX MPOIYKTOB;
TEIUIOMACCOIEPEHOC B MUILEBOW MPOMBIIIIIEHHOCTH; TEXHOJIOTHS MOJIOKA U MO-
JIOYHBIX TPOJYKTOB; (PUBUKO-XUMUYECKUE, OUOXUMUYECKUE U MUKPOOHOJIOTHU-
YEeCKUE OCHOBBI MEPEePabOTKU MUILEBOTO CHIPHS; MUILEBAsi TEXHOJIOTHUS MPOTYK-
TOB U3 PACTUTENBHOTO CBHIPbS; (PU3UKO-XUMUYECKasi MEXaHUKA U TEIJIO-U Mac-
COOOMEH; METOJbI YIPABIEHUS TEXHOJIOTMUYECKUMU IMPOLIECCAMH; TEXHHUKA IH-
IIEBBIX MPOU3BOJCTB U TOPIOBJIM; MPOMBINIJIEHHAS 3KOJOTHUS; OT 3KOJOTruYe-
CKOM TEOpUH K IPAKTUKE NUHHOBALIMOHHOTO YIIPaBJICHUS IPEANPUATHEM.
Ha npeanpusaTusx XOJOIWJIBHOW, MHHUIIEBBIX OTPACIEN PEATU30BAHO
OKOJIO TBHICSIYM KPYTHBIX MPOEKTOB, Pa3pabOTaHHBIX YUYEHBIMU U IpenojaBaTe-
JSIMU UHCTUTYTA.
E>xerogHo MpoOBOASTCS MEXKIyHApOAHbIE Hay4yHble KOH(epeHIuH,
CEeMHUHAaphbl, KOH()EPEHIIMH Hay4YHO-TEXHUUYECKOI'O TBOPUYECTBA MOJIOCKH.
N3patorcst HaydHO-TEOpETUUECKUI KypHal «BecTHrk MexxnyHapoaHou
akagemuu xonoja» u Hayunsiii xypuan HUY UTMO. Cepus «XonoauinbHas
TEXHUKa U KOHIULHMOHHMpoBaHue», Hayunwiii xypunan HUY HUTMO. Cepus
«IIpoueccel ¥ anmapaTbl NHUIIEBBIX MNPOU3BOACTBY», HayuHblil KypHan
HIY UTMO. Cepust « IKOHOMHUKA 1 SKOJOTHUYECKUN MEHEIKMEHT).
B By3e BeaeTcs MoAroTOBKa KaJpoOB BBICIICH KBaTM(UKAIMU B aclUpaH-
Typ€ U JOKTOPAHTYpE.
JIENCTBYIOT J1Ba AUCCEPTALMOHHBIX COBETA, KOTOPBHIE MPUHUMAIOT K 3allU-
T€ JOKTOPCKHUE U KaHAUAATCKUE AUCCEPTALIUU.
By3 siBnsercs akTUBHBIM YYaCTHUKOM MHPOBOTO PbIHKA 00pa30BaTEIbHbBIX
Y HAy4HBIX YCIIYT.

www.ifmo.ru

ihbt.ifmo.ru
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